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Actions:

1.  J’assisterai à       rencontres par semaine de mon groupe de soutien. 

2.  Je communiquerai avec       à chaque fois que j’en ressentirai le besoin.

3.  Je rencontrerai un guide (conseiller, psychologue, travailleur social, personne digne de confiance)       fois par semaine.

4.  Je ferai de la lecture dans un livre de mon choix       fois par semaines.

5.  Je participerai à       comme activité de loisirs       fois par semaine. 

6.  Je m’inscrirai à un cours de yoga afin de minimiser mon stress à partir du mois de      .

7.  Je rencontrerai mon tuteur       par semaine à partir du mois de                          .

Calendrier mensuel

Tu peux placer ces actions dans un tableau mensuel comme dans l’exemple suivant:
	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Lecture
	Rencontre avec mon guide
	Tutorat
	Activité de loisirs
	Cours de yoga
	Groupe de soutien
	Activité de loisirs

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Lecture
	Rencontre avec mon guide
	Tutorat
	Activité de loisirs
	Cours de yoga
	Groupe de soutien
	Activité de loisirs

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Lecture
	Rencontre avec mon guide
	Tutorat
	Activité de loisirs
	Cours de yoga
	Groupe de soutien
	Activité de loisirs

	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

	Lecture
	Rencontre avec mon guide
	Tutorat
	Activité de loisirs
	Cours de yoga
	Groupe de soutien
	Activité de loisirs


