[image: image1.jpg]




Activité 8

· Je peux réussir.

· Je suis aimable.

· Je suis capable.

· Je suis une personne unique et spéciale.

· J’ai de la valeur comme personne.

· Je peux prendre du temps pour moi, me reposer.

· J’ai plusieurs qualités.

· Je crois en mes qualités et mes talents.

· Je peux réussir mes buts.

· Je suis capable de faire des bonnes décisions.

· Je peux demander de l’aide aux autres.

· Je peux faire des erreurs parfois et apprendre d’elles.

· Je peux dire non quand j’ai besoin.

· Je mérite d’être heureux.

· Je peux être triste ou fâché quand les choses vont moins bien.

· J’ai des rêves pour l’avenir et je peux les réaliser.

Ajoute d’autres pensées positives dans tes propres mots :






[image: image2.jpg]Modele Ganfe menfale





[image: image1.jpg][image: image2.jpg]